Regulamin udziatu w projekcie , Lekki Tornister we Wroctawiu”
(z dnia 13.05.2019 r., zmieniono dnia 21.06.2019r.)
. O projekcie

,Lekki Tornister” (w dalszej cze$ci Regulaminu zwany réwniez jako ,,Projekt” lub ,Program”) to ogdlnopolska kampania
informacyjno-edukacyjna skierowana do wszystkich szkdét podstawowych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
(zaréwno publicznych, jak i niepublicznych, w tym nieposiadajgcych uprawnien szkoty publicznej), w ktérych odbywa
sie nauczanie w klasach I-lll, a takze w oddziatach przedszkolnych prowadzonych w szkole podstawowej, w ktdrych
dzieci realizujg obowigzkowe przygotowanie przedszkolne. Projekt ma na celu dziatania prozdrowotne zmierzajgce
w kierunku profilaktyki choréb uktadu ruchu wsrdd najmtodszych podopiecznych. Jednym z probleméw, z ktérym
borykajg sie dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sg zbyt ciezkie tornistry. Projekt zaktada wsparcie dla szkot
podstawowych poprzez wdrozenie programu edukacyjnego z zakresu profilaktyki pierwszorzedowych wad postawy,
motywowanie ucznidw do prawidtowego i zdrowego trybu zycia, jak réwniez zwrdcenie uwagi uczniom, ich rodzicom,
opiekunom i nauczycielom na problem przecigzonych plecakdw ucznidéw bedacych przyczyng wad postawy.

1l Szczegoty projektu

W ramach zadania publicznego pn. ,ORGANIZACIA | REALIZACJA DZIAtAN W ZAKRESIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ,
W RAMACH PROGRAMU WROCtAWSKIEJ SIECI PRZEDSZKOLI | SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE W 2019 ROKU”
zostanie zorganizowana akcja informacyjno-edukacyjna — ,Lekki Tornister we Wroctawiu” dla Wroctawskie] Sieci
Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie. Projekt ma charakter edukacyjny i motywacyjny skierowany do 3 grup:
przedszkoli, klas 0-3 szkdét podstawowych oraz klas 4-8 szkét podstawowych, w tym szkét specjalnych w zaleznosci od
szczebla edukacji (w dalszej czesci regulaminu zwane jako ,Placéwki”). Podstawg do zgtoszenia i otrzymania
materiatdw edukacyjnych bedzie poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy (zat. nr 1). Zadaniem placéwek bedzie
przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych w oparciu o materiaty edukacyjne oraz opracowanie, przygotowanie
i zorganizowanie miniprojektéw dotyczacych profilaktyki wad postawy i promocji aktywnosci fizycznej. Jako
organizatorzy zachecamy koordynatorow ds. promocji zdrowia (w dalszej czesci regulaminu zwani jako
,Koordynatorzy”) oraz uczniéw do realizacji projektéw angazujgcych lokalng spotecznos¢ (np. gry terenowe, gry
planszowe, filmiki edukacyjne, wywiady, inscenizacje). Trzy najciekawsze
i wychodzgce poza mury szkolne projekty, angazujgce réwniez inne grupy spoteczne, zostang nagrodzone. Kazdy
koordynator biorgcy udziat w projekcie otrzyma pakiet materiatéow edukacyjnych. W zwycieskich szkotach
(1 przedszkole, 1 szkota z projektem dla klas 0-3 oraz 1 szkota z projektem dla klas 4-8) zostang zorganizowane 3 eventy
z wazeniem plecakdw i sprawdzaniem ich zawartosci oraz 6 zaje¢ ,zdrowy kregostup” prowadzone przez
fizjoterapeute. Dodatkowo zespdt projektowy zrealizuje wyktady edukacyjne nt. profilaktyki wad postawy dla
nauczycieli i rodzicéw. Koordynatorzy biorgcy udziat w programie otrzymajg dyplomy.

1l. Organizator

Organizatorem Projektu jest Fundacja ,,ROSA” z siedzibg we Wroctawiu (kod pocztowy 53-010), ul. Ottaszynskiej 7,
zarejestrowana w rejestrze stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktaddw opieki zdrowotnej i w rejestrze przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonych
przez Sgd Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqdowego pod numerem
0000207472, NIP: 7732322126, REGON: 592287129. W dalszej czesci regulaminu zwana rowniez jako Organizator.

Iv. Finansowanie projektu

Konkurs finansowany jest ze $rodkéw Miasta Wroctaw w ramach zadania pn. ORGANIZACJA | REALIZACJA DZIALAN
W ZAKRESIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ, W RAMACH PROGRAMU WROCtAWSKIE) SIECI PRZEDSZKOLI | SZKOt
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PROMUJACYCH ZDROWIE W 2019 ROKU zgodnie z umowg nr D/WZD/2336/1/2019 z dnia 01.04.2019 r. zawartg
pomiedzy Gming Wroctaw a FUNDACIJA ,ROSA”.

V. Uczestnicy

1. Program , Lekki Tornister we Wroctawiu” skierowany jest do wszystkich przedszkoli, klas 0-3 szkét podstawowych
oraz klas 4-8 szkét podstawowych (w tym szkét specjalnych w zaleznosci od szczebla edukacji), ktore nalezg do
Wroctawskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie.

2. Uczestnikami miniprojektow bedg spotecznosci szkolne: uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz spotecznosci
lokalne.

3. Eventy edukacyjne w zwycieskich szkotach skierowane sg do spotecznosci szkolnej i lokalnej.

VL. Cel projektu

1. Celem projektu , Lekki Tornister we Wroctawiu” jest budowanie Swiadomosci prozdrowotnej z zakresu profilaktyki
wad postawy, motywowanie uczniéw do prawidtowego i zdrowego trybu zycia, jak réwniez zwrécenie uwagi
uczniom, ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom na problem przecigzonych plecakdw uczniéw bedacych
przyczyng wad postawy.

2. Aktywizacja uczniow do realizacji inicjatyw lokalnych w zakresie promocji aktywnosci fizycznej i profilaktyki wad
postawy.

VII. Zaktadane efekty
Projekt zaktada:

1. Poprawe swiadomosci dzieci, mtodziezy, rodzicdw, nauczycieli, spotecznosci szkolnych i lokalnych na temat
wptywu ciezkich tornistréw na postawe;

2. Ksztattowanie w spotecznosci szkolnej i lokalnej prawidtowych nawykéw i zachowan w zakresie postaw
prozdrowotnych poprzez promowanie:
a. aktywnosci fizycznej;
b. zasad,zdrowego kregostupa”, w tym zasad prawidtowego dobrania, sprawdzania i pakowania tornistra;
c. prawidtowej postawy podczas siedzenia w tawce czy biurku, zaréwno w domu jak i w szkole;

3. Szacujemy, ze w Projekcie weZmie udziat m.in. 30 placoéwek edukacyjnych.

VIII.  Procedura ubiegania sie o udziat w Projekcie

Warunkiem zakwalifikowania sie do programu jest zadeklarowanie uczestnictwa poprzez przestanie prawidtowo

wypetnionego formularza uczestnictwa do dnia 21.06.2019 r. (zatgcznik nr 1), drugi nabér w terminie 21.06.2019 —

30.06.2019, drogg elektroniczng na adres promocjazdrowia@fundacjarosa.pl oraz zaakceptowanie Regulaminu

uczestnictwa w Projekcie.

IX. Obowiazki Organizatorow

1. Organizatorzy na podany w formularzu zgtoszeniowym adres e-mail do koordynatora wysytajg potwierdzenie
udziatu w projekcie.

2. Organizatorzy zobowigzujg sie do wystania szkotom zakwalifikowanym do programu, materiatéw
edukacyjnych na podany w formularzu adres do korespondencji:

»Przewodnika dydaktycznego” wraz z proponowanym konspektem prowadzonych zaje¢,

plakatu edukacyjnego,

ulotek informacyjnych

a0 T o

kart edukacyjnych w zaleznosci od szczebla edukacji
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3. Organizatorzy ponoszg wszelkie koszty zwigzane z wysytkg materiatéw, organizacjg eventow w zwycieskich
szkotach.
X. Obowigzki Uczestnikow

1. Obowigzkiem koordynatora zgtaszajgcego placdwke do Programu jest zapoznanie sie z regulaminem
dostepnym na stronie www.fundacjarosa.pl.

2. Koordynator zgtaszajacy placdwke do programu jest odpowiedzialny za kontakt Uczestnika z Organizatorami,
odebranie przesytki z materiatami edukacyjnymi, ich dystrybucje, zorganizowanie miniprojektu oraz
sporzadzenie, po zakorfczeniu programu, sprawozdania merytorycznego (na formularzu udostepnionym przez
Organizatorow) i przestania go na adres promocjazdrowia@fundacjarosa.pl. Obowigzkiem koordynatora

bedzie rowniez wsparcie mtodziezy w przygotowaniach i przeprowadzaniu miniprojektu zdrowotnego.

3. Obowigzkiem placéwki uczestniczacej w projekcie jest przeprowadzenie, z wykorzystaniem materiatéw
otrzymanych od Organizatoréw, zaje¢ dot. profilaktyki wad postawy w wymiarze min. 1 godziny lekcyjnej oraz
organizacja miniprojektu dot. profilaktyki wad postawy oraz aktywnosci fizycznej. Pod pojeciem ,, miniprojekt”
moze kry¢ sie gra miejska, gra planszowa, teledysk, filmiki edukacyjne, spotkanie z edukatorem zdrowotnym
itp. Projekty muszg by¢ zrealizowane do 21 pazdziernika 2019 r., a sprawozdania odestane do 25 pazdziernika
2019 roku.

4. Po zrealizowaniu miniprojektu koordynator przesyta na adres mailowy Organizatora sprawozdanie
z przeprowadzonych dziatan, zdjecia i filmy dokumentujace prowadzone zadania wraz z oswiadczeniem
0 przeniesieniu majgtkowych praw autorskich do materiatdw oraz uzyskaniu zgdd na rozpowszechnienie
wizerunku przedstawionych w materiatach oséb — dostepne na www.fundacjarosa.pl.

XI. Nagrody dla najaktywniejszych Uczestnikéw
1. Kazda placéwka, ktdra zrealizuje Program otrzyma dyplom uczestnictwa i podziekowanie dla koordynatora.

2. W rywalizacji na najlepszy miniprojekt wezma udziat tylko te placowki, ktére we wskazanym terminie odesla
w formie elektronicznej sprawozdanie z przeprowadzonych dziatan.

3. Na podstawie nadestanych sprawozdan komisja wybierze i nagrodzi trzy zwycieskie placowki.

4. Dlatrzech placéwek wykazujgcych sie najwiekszym zaangazowaniem w projekt zostang zorganizowane eventy
edukacyjne dla spotecznosci szkolnej i lokalnej. Poziom zaangazowania w projekt uwzglednia sie
w szczegdlnosci w oparciu o nastepujace kryteria: przedstawienie fotorelacji z przeprowadzonych zaje¢,
materiatéw audiowizualnych przygotowanych przez uczniéw i nauczycieli, itp. w zaleznos$ci od pomystowosci
i zaangazowania uczestnikow.

5. Nagroda s3 eventy edukacyjne dla spotecznosci szkolnej i lokalnej z wazeniem plecakdéw i sprawdzaniem ich
zawartosci oraz zajecia ,,zdrowy kregostup” prowadzone przez fizjoterapeute. Dodatkowo zespét projektowy
zrealizuje wyktady edukacyjne nt. profilaktyki wad postawy dla nauczycieli i rodzicow.

6. Obowigzkiem nagrodzonej placéwki jest udostepnienie odpowiednich pomieszczen dla przeprowadzenia tego
typu wydarzen oraz pokrycie kosztow zuzycia medidw (woda, elektrycznosé, ogrzewanie, itp.) w zwigzku
z przeprowadzonymi badaniami.

XIl. Kontakt

Szczegbty projektu mozna pozna¢, dzwonigc pod nr tel. 733972730 Ilub piszagc na adres e-mail:
promocjazdrowia@fundacjarosa.pl.
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Xlll.  Terminy realizacji projektu

1. Rekrutacja przedszkoli, klas 0-3 szkét podstawowych, klas 4-8 szkét podstawowych (w tym szkot specjalnych
w zaleznosci o szczebla edukacji) — od 3 czerwca do 21 czerwca 2019 r., drugi nabér od 21 czerwca do 30
czerwca 2019r.

Ogtoszenie wynikow rekrutacji — do 16 wrzesnia 2019 r.

Realizacja projektu w szkotach — od 17 wrzesnia do 21 pazdziernika 2019 r.

Przestanie sprawozdan z przeprowadzonych dziatan — do 25 pazdziernika 2019 r.

Ogtoszenie zwyciezcow - do 31 pazdziernika 2019 r.

Realizacja eventéw w nagrodzonych placéwkach — listopad i grudzien 2019 r.

o vk wnN

XIV.  Zakonczenie projektu

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zakonczenia realizacji Projektu przed uptywem terminu wskazanego
w uprzednim punkcie bez podania przyczyny. W przypadku zakoriczenia realizacji Projektu informacja ta zostanie
ogtoszona na stronie internetowej — www.fundacjarosa.pl

XV. Zmiana Regulaminu

Zmiana Regulaminu dokonywana jest przez ogtoszenie Regulaminu w zmienionej wersji na stronie internetowej
Fundacji Rosa www.fundacjarosa.pl. Zmiana Regulaminu wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
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