Gtowne tezy podjete w Kompendium

WPROWADZENIE

1. Dlaczego powstata ta ksigzka?
2. Jak postugiwac sie ,Kompendium”

|. GENEZA - HISTORIA - DZIEN DZISIEJSZY

1.1 Snoezelen jako metoda dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie
1.2 Snoezelen na Swiecie

1.3 Sala Doswiadczania Swiata w Polsce

1.4 Aktualny obraz Snoezelen

1.5 Proba definigji

1.6 Podbudowa naukowa metody

1.7 Obraz cztowieka niepetnosprawnego

Il. ZALOZENIA METODYCZNE - ZASADY POSTEPOWANIA

2.1 Wtasciwa atmosfera

2.2 Whtasna decyzja

2.3 Witasne tempo

2.4 Odpowiedni czas trwania

2.5 Powtarzalnos¢

2.6 Wybrana propozycja bodzcow
2.7 Witasciwe nastawienie

2.8 Wtasciwa opieka

2.9 Aspekty organizacyjne

I1l. POMIESZCZENIE

3.1 Podstawowe requty urzadzania Sali Do$wiadczania Swiata
3.2 Kacik Snoezelen i inne pomysty
3.3 Przestrzen do zroznicowanego zagospodarowania

IV. STYMULACJA POLISENSORYCZNA
W SALI DOSWIADCZANIA SWIATA

4.1 Metodyka integracji sensorycznej

4.2 Stymulacja polisensoryczna jako rodzaj komunikacji

4.3 Stymulacja podstawowa dla uczestnikow znacznie i gteboko
niepetnosprawnych intelektualnie w Sali Doswiadczania Swiata

4.4 Zmyst dotyku

4.5 Zmyst wzroku

4.6 Zmyst stuchu

4.7 Zmyst wechu

4.8 Zmyst smaku

4.9 Psychomotoryka w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi fizycznie
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V. WYBRANE ASPEKTY SZCZEGOLOWE
STYMULACJI POLISENSORYCZNEJ

5.1 Postawa opiekuna i terapeuty

5.2 Poznawanie Sali Do$wiadczania Swiata przez uczestnika
5.3 Niepetnosprawny w ochronnej niszy

5.4 Kolor w Sali Doswiadczania Swiata

5.5 Muzyka, dzwieki, i elementy muzykoterapii

5.6 Czas w Sali Do$wiadczaniu Swiata

5.7 Konczenie pobytu w Sali Do$wiadczania Swiata

VI. SPRZET | WYPOSAZENIE

6.1 Kula lustrzana

6.2 Kolumny wodne

6.3 Suchy basen z piteczkami

6.4 £ozko wodne

6.5 Elementy dotykowe

6.6 Sznury Swiattowodow

6.7 Podesty, siedziska, lezanki

6.8 System odtwarzania muzyki i nagtosnienie
6.9 Projektory

6.10 Oswietlenie

6.11 Lustra, domek lustrzany, tunel lustrzany

6.12 Imitator wiatru. Ciepte i zimne powietrze
6.13 Podtoga wibracyjna

6.14 Tor swietlno-dzwiekowy (kuranty podtogowe)
6.15 Aktywizowanie zmystu smaku

6.16 Aktywizowanie zmystu wechu

6.17 Inne urzadzenia

6.18 Samodzielnie wykonane elementy wyposazenia
6.19 Woda, basen i Snoezelen

VIl. DOKUMENTACJA DOTYCZACA UCZESTNIKOW

7.1 Reguty obiektywnej obserwacji podopiecznego
7.2 Dokumentacja pisemna

7.3 Dokumentacja wideo

7.4 Ewaluacja procesu terapeutycznego

7.5 Propozycje standardowych formularzy

VIIl. BEZPIECZENSTWO | HIGIENA

8.1 Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania
8.2 Mikroklimat pomieszczenia

8.3 Czyszczenie - sprzatanie

8.4 Przechowywanie drobnych przedmiotow
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8.5 Konserwacja wyposazenia

8.6 Btedy w wyposazeniu Sali Doswiadczania Swiata oraz w rozmieszczeniu
Wyposazenia

8.7 Bezpieczenstwo przeciwpozarowe

IX. WYBRANE GRUPY UZYTKOWNIKOW

9.1 Dzieci zdrowe

9.2 Dzieci z dysfunkcjami emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania

9.3 Seniorzy sprawni poznawczo

9.4 Seniorzy z chorobg Alzheimera oraz innymi schorzeniami demencyjnymi
9.5 Osoby z autyzmem

X. SCENARIUSZE ZAJEC

10.1 Wokot scenariusza

10.2 Przezywanie przestrzeni

10.3 Tkaniny - bogactwo wrazen

10.4 Postuchaj i sprobuj samodzielnie napetnic przestrzen dzwiekami

10.5 Fantazyjne podroze

10.6 Zabawy i ¢wiczenia z piaskiem dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie

Xl. KRYTYKA METODY SNOEZELEN

11.1 Zarzuty
11.2 Odpowiedzi na krytyke

XIl. ZAPLANUJ | STWORZ SWOJA
SALE DOSWIADCZANIA SWIATA

12.1 Rozpoczynamy!

12.2 Priorytety planowania

12.3 Pozyskanie wykonawcy

12.4 Menedzer Sali Doswiadczania Swiata

12.5 Pierwszy etap urzadzania Sali Doswiadczania Swiata
12.6 Wybor wyposazenia

12.7 Dbatosc o szczegoty

12.8 Ewaluacja pierwszego etapu uzytkowania

12.9 Projekt ,Nasza Sala Doswiadczania Swiata”

WYKAZ LITERATURY WYKORZYSTANEJ | UZUPELNIAJACEJ
PRZYDATNE ADRESY INTERNETOWE

SKOROWIDZ RZECZOWY

Do ,Kompendium” dotgczona jest ptyta DVD zawierajgca wyktad, wypowiedzi terapeutow,
sekwencje zaje¢ w Sali Doswiadczania Swiata i przyktady urzadzen.



