Lekki Tornister

REGULAMIN
V EDYCJI PROJEKTU ,,LEKKI TORNISTER”

(z dnia 6.12.2015)

I. Nazwai adres organizatoréw projektu
Fundacja ROSA z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Ractawickiej 15/19, 53-149 Wroctaw, zarejestrowana w rejestrze
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw
opieki zdrowotnej i w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonych przez Sad
Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000207472, NIP: 7732322126, REGON: 592287129

oraz

Fundacja SENSORIA z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Ractawickiej 15/19, 53-149 Wroctaw, zarejestrowana
w rejestrze stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej i w rejestrze przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonych przez Sad
Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000564708, NIP: 8992769511, REGON: 361879567

(w dalszej czesci Regulaminu zwane rowniez jako , Organizatorzy”).

Il. Podmioty uprawnione do ubiegania sie o objeciem Projektem
Projekt ,Lekki Tornister” (w dalszej czesSci Regulaminu zwany rowniez jako ,Projekt”) skierowany jest do
wszystkich publicznych szkét podstawowych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w ktorych odbywa sie nauczanie
w klasach 1 —1II.

lll. Celeizatozenia Projektu

Projekt ma na celu dziatania prozdrowotne, zmierzajgce w kierunku profilaktyki choréb uktadu ruchu wsrdd
najmtodszych podopiecznych. Jednym z problemédw, z jakim borykajg sie dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sg zbyt
ciezkie tornistry. Projekt zaktada wsparcie dla szkét podstawowych poprzez wdrozenie programu edukacyjnego
z zakresu profilaktyki pierwszorzedowych wad postawy oraz zakup nowoczesnych szafek ze skrytkami na rzeczy
tych szkét z przeznaczeniem dla ucznidw klas I-1ll, jako forma nagrody dla placéwek wykazujgcych najwieksza
inicjatywe i kreatywnos$¢ w realizacji programoéw promoc;ji zdrowia i profilaktyki schorzen kregostupa.
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Procedura ubiegania sie o wsparcie w ramach Projektu

Organizatorzy skierujg do wybranych szkét podstawowych informacje o Projekcie na podstawie uzyskanych
od podmiotdéw trzecich informacji o zainteresowaniu przystgpieniem do Projektu przez konkretne szkoty
podstawowe, opinii podopiecznych czy wnioskdw rodzicéw iopiekunéw prawnych ucznidw szkot
podstawowych z klas | — lll oraz samych szkét podstawowych.

Projekt ma zasieg ogdlnopolski. W Projekcie moze wzig¢ udziat szkota publiczna i niepubliczna
o uprawnieniach szkoty publicznej niezaleznie od wielkosci miejscowosci w ktérej ma siedzibe (w dalszej
czesci Regulaminu szkota ubiegajaca sie o udziat w Projekcie zwana bedzie ,, Wnioskodawcg”).

W celu ubiegania sie o udziat w Projekcie nalezy za posrednictwem www.rekrutacja.lekkitornister.org

pobraé formularz zgtoszeniowy do Projektu (dalej jako ,,Formularz Zgtoszeniowy”), wypetni¢ go przez osobe
upowazniong do reprezentowania Wnioskodawcy, zeskanowad i odesta¢ na wskazany w regulaminie adres
e-mail w terminie okreslonym w regulaminie. Formularz Zgtoszeniowy stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.

Wysytajac Formularz Zgtoszenia Whnioskodawca jednoczesnie oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
Regulaminem i akceptuje zasady w nim wyrazone.

Formularz Zgtoszeniowy Whnioskodawca przesyta w formie wiadomosci e-mail, wystanej przez osobe
upowazniong do dziatania w imieniu Wnioskodawcy, na adres lekkitornister@fundacjarosa.pl do
21.02.2016rr.

Organizatorzy dokonajg wyboru i kwalifikacji Wnioskodawcy do biezacej edycji Projektu sposréd

Whioskodawcéw, ktdrzy w terminie okreslonym w pkt. 5 powyzej przestali prawidtowo wypetnione
Formularze Zgtoszeniowe.

Wybdr Whnioskodawcéw zostanie dokonany na podstawie kolejnosci wptywu Formularzy Zgtoszeniowych,
z zastrzezeniem, ze maksymalny limit wynosi 1000 szkét.

Whnioskodawcy zostang poinformowani o zakwalifikowaniu do Projektu w formie wiadomosci e-mail na

adres wskazany w Formularzu Zgtoszeniowym w terminie do 2 tygodni od dnia zakonczenia rekrutacji

(w dalszej czesci Regulaminu Whnioskodawca zakwalifikowany do udziatu w Projekcie zwany bedzie

,Uczestnikiem”).

Nastepnym etapem Projektu bedzie przygotowanie przez Organizatoréw i wysytka opracowanych

materiatow dydaktycznych do Uczestnikow V edycji Projektu, na ktére sktadajg sie (dalej jako ,Pakiet

Materiatéw”):

a) karty edukacyjne w ilosci zaleznej od liczby ucznidéw w klasach od | — lll, z zastrzezeniem maksymalnego
limitu dla jednej szkoty w wysokosci 100 sztuk;

b) jeden przewodnik dydaktyczny dla nauczycieli;

c) jeden plakat edukacyjny;

d) jedna ptyte CD ze stuchowiskiem o Projekcie Lekki Tornister.
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W razie gdy u danego Uczestnika do klas | — lll uczeszcza mniejsza liczba uczniéw niz wskazana w ust. 8 pkt.
a) powyzej, Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przestania kart edukacyjnych w liczbie stanowigcej
réznice pomiedzy liczbg uczniow a limitem okreslonym w ust. 8 pkt. a) dowolnie wybranym Uczestnikom.
W razie gdy u danego Uczestnika do klas | — lll uczeszcza wieksza liczba ucznidow niz wskazana w ust. 8 pkt.
a) i nie otrzymat on dodatkowych kart zgodnie z postanowieniem ust. 9, Uczestnik jest uprawniony do
zwielokrotnienia kart edukacyjnych w brakujgcej ilosci oraz zobowigzuje sie do ich wykorzystywania
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.
Uczestnicy Projektu sg zobowigzani po dostarczeniu materiatdw, o ktérych mowa w ust. 8, do organizacji na
terenie szkoty zaje¢ edukacyjnych dla ucznidw klas I-1ll (zwanych w dalszej czesci Regulaminu ,,Kampania”).
Kampania obejmowad bedzie w szczegdlnosci przeprowadzenie w kazdej klasie I-lll w wymiarze jednej
godziny lekcyjnej zaje¢ w oparciu o przewodnik edukacyjny w postaci:

a) projekcji stuchowiska o Projekcie;

b) sprawdzenia zdobytej wiedzy ucznidw w zakresie profilaktyki wad postawy w formie zabawy

edukacyjnej na znajdujacych sie w Pakiecie Materiatéw kartach edukacyjnych.

Sprawozdanie z realizacji Kampanii

Uczestnicy Projektu zobowigzani sg do przygotowania sprawozdania z przebiegu Kampanii w formie
Formularza Sprawozdawczego, stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu (dalej jako
»Sprawozdanie”).

Uczestnik jest zobowigzany za posrednictwem strony www.lekkitornister.org do pobrania formularza

sprawozdawczego, wypetnienia, zeskanowania i przestania Sprawozdania w formie wiadomosci e-mail na
adres lekkitornister@fundacjarosa.pl, w terminie do 08.04.2016 r.

Do Sprawozdania Uczestnik moze dotgczy¢ skan dokumentacji dot. réznych form realizacji (na przetomie
ostatnich 3 lat) programéw edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki wad postawy w podstawie
programowe] realizowanej w szkole podstawowej ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan zmierzajgcych
do rozwigzania problemu przecigzonych tornistrow dzieci wczesnoszkolnych oraz trzech zdje¢ dot.
przebiegu realizacji zaje¢ edukacyjnych w ramach udziatu w Projekcie.

Kryteria oceny Sprawozdania

Organizatorzy w terminie do dnia 15.04.2016 roku dokonajg analizy przestanych przez Uczestnikéw
sprawozdan oraz wyboru Uczestnikow, u ktérych zostanie przeprowadzone spotkanie edukacyjne zgodnie
Z opracowanym scenariuszem stanowigcym zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu (zwanym w dalszej
czesci ,Scenariuszem”).
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Analiza sprawozdan oraz wybdr Uczestnikdow, o ktérych mowa w ust. 1 powyzej dokonana zostanie
W oparciu o nastepujgce kryteria:
a) poprawnos¢ wypetniania Sprawozdania oraz terminowos¢ jego przestania;
b) dostarczenie zdjec z przebiegu realizacji Kampanii;
c) dostarczenie dokumentéw dot. réznych form realizacji (na przetomie ostatnich 3 lat) programoéw
edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki wad postawy w podstawie programowej realizowanej
w szkole podstawowej ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan zmierzajacych do rozwigzania
problemu przecigzonych tornistréw dzieci wczesnoszkolnych.
Liczba Uczestnikow zakwalifikowanych do przeprowadzenia spotkania edukacyjnego zostanie okreslona
przez Organizatoréw, z uwzglednieniem $rodkéw finansowych przyznanych na realizacje Projektu.

Przeprowadzenie spotkania edukacyjnego

Uczestnik zakwalifikowany do przeprowadzenia spotkania edukacyjnego zgodnie z pkt. VI ust.
1 zobowigzany jest do wspodtpracy z Organizatorami w zakresie organizacji na terenie szkoty spotkania
edukacyjnego dla uczniéw klas I-1ll, na zasadach okreslonych w scenariuszu, o ktérym mowa w pkt. VI ust. 1.
Szczegdtowe zasady oraz sposdb przeprowadzenie spotkania edukacyjnego zawiera Scenariusz,
stanowigcy zatacznik nr 3  do niniejszego regulaminu  znajdujgcego sie na  stronie
www.rekrutacja.lekkitornister.org.

Sposrdad szkdét, u ktérych zostato przeprowadzone spotkanie edukacyjne, zostang wybrane te, ktére
otrzymajg wsparcie zgodnie z pkt. VIl niniejszego regulaminu.

VIIl.  Kryteria oraz formy wsparcia

a)
b)

d)
e)

Organizatorzy mogg nagrodzi¢ szkoty, w ktérych zostato przeprowadzone spotkanie edukacyjne (dalej
jako ,Nagroda”), a ktore wykazaty najwiekszg inicjatywe, kreatywnos$¢ oraz skutecznos$¢ w realizacji
programow edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki wad postawy, z uwzglednieniem kryteridow,
o ktérych mowa w ust. 3.
Nagrode bedzie stanowito sfinansowanie zakupu szafek z przeznaczeniem dla uczniéw klas |- Ill.
Przedmiotem oceny bedg réznorodne formy realizacji zadan z zakresu profilaktyki skrzywien kregostupa
w ramach programoéw edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem w szczegdlnosci:

ich zgodnosci z tematem Projektu,

ich wartosci merytorycznej,

ich wartosci dydaktycznej i wychowawczej,

ich oryginalnosci i kreatywnosci,

ich estetyki i starannosci,
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f) dokonanych przez Organizatoréw analiz na podstawie opracowanych raportéw z przebiegu kazdej
Kampanii realizowanej w ramach Projektu.

4. Wyboru szkot, ktére otrzymajg Nagrody, dokonajg Organizatorzy wraz z Szefem Projektu
z uwzglednieniem kryteriéw, o ktérych mowa w ust. 1 i ust. 3, z zastrzezeniem limitu nagrodzonych szkét,
okreslonym z uwzglednieniem wysokosci Srodkéw przeznaczonych na realizacje Projektu.

5. Przekazanie nagrody odbywac sie bedzie w formie darowizny rzeczowe;j.

IX. Zobowigzania Wnioskodawcy
Whioskodawca, ktéry przestat Formularz Zgtoszeniowy, zobowigzuje sie do:

a) przekazania materiatéw dydaktycznych uczniom klas | — Ill oraz ich rodzicom i opiekunom,
b) w wypadku, gdy posiada strone internetowg, umieszczenia na niej logo Organizatordéw,
podlinkowanych do strony www.fundacjarosa.pl i www.fundacjasensoria.pl;

c) w wypadku, gdy posiada strone internetowg, umieszczenia na niej informacji o Projekcie w
aktualnosciach placowki,

d) umieszczenia w widocznym miejscu w szkole plakatu dydaktycznego,

e) wykorzystywania w celach informacyjnych o Projekcie wytgcznie materiatéw dostarczonych przez
Organizatordw badz przez nich zaakceptowanych.

X. Osoba kontaktowa do udzielania wyjasnien w zakresie Projektu
Wioleta Pietryszyn — Szef Projektu , Lekki Tornister”.

Email: wioleta@fundacjarosa.pl, tel. 607 222 988.

XIl. Termin realizacji Projektu
Projekt organizowany jest w okresie od stycznia 2016 roku do grudnia 2016 roku.

Xll.  Zakonczenie Projektu przed terminem

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zakonczenia realizacji Projektu przed wskazanym w punkcie Xli
Regulaminu terminem, bez podania przyczyny. W przypadku zakonczenia realizacji Projektu informacja ta zostanie
ogtoszona na stronie internetowej - www.lekkitornister.org.
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Xlll.  Projekt Twoja Szkota

Whnioskodawca w Formularzu Zgtoszeniowym oswiadcza ponadto, czy wyraza cheé wziecia udziatu w programie
Twoja Szkota organizowanym przez Fundacje ,ROSA”. Szczegdty na jego temat dostepne sg pod adresem:
www.twojaszkola.org.

XIV. Zmiana regulaminu
Zmiana Regulaminu dokonywana jest przez ogtoszenie Regulaminu w zmienionej wersji na stronach
internetowych www.fundacjarosa.pl i www.lekkitornister.org.

XV. Zalaczniki
Zatgcznikami do niniejszego regulaminu s3a:

a) Zafacznik nr 1 — Deklaracja przystgpienia do V edycji projektu Lekki Tornister;
b) Zatgcznik nr 2 — Wzér formularza sprawozdawczego;
c) Zatgcznik nr 3 — Scenariusz spotkania edukacyjnego.
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu V edycji Projektu , Lekki Tornister” z dnia 06.12.2015r.

DEKLARACIJA PRZYSTAPIENIA
DO V EDYCIJI PROJEKTU LEKKI TORNISTER

Ja, nizej podpisana(-y), (imie i nazwisko oraz funkcja osoby

upowaznionej do reprezentowania szkoty), niniejszym deklaruje wole przystgpienia przez szkote wskazang w pkt.
1 do organizowanej przez Fundacje ROSA z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Ractawickiej 15/19, 53-149 Wroctaw,
zarejestrowang w rejestrze stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz
samodzielnych publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej iw rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonych przez Sad Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem 0000207472, NIP: 7732322126, REGON: 592287129 oraz Fundacje SENSORIA
z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Ractawickiej 15/19, 53-149 Wroctaw, zarejestrowang w rejestrze stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej i w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonych przez Sad Rejonowy dla
Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem 0000564708, NIP:
8992769511, REGON: 361879567,

V edycji projektu ,Lekki Tornister”, ktérego celem jest dziatanie prozdrowotne, zmierzajgce w kierunku
profilaktyki choréb uktadu ruchu wsréd najmtodszych podopiecznych.

I SZCZEGOLOWE DANE

1. Nazwa i adres szkoty (wraz z numerem telefonu oraz adresem e-mail):
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2. Dane personalne dyrektora szkoty:

3. Dane personalne koordynatora projektu (dyrektora lub innej upowaznionej osoby) wraz z numerem
telefonu oraz adresem e-mail:

4. Nazwe miejscowosci (oraz gminy, powiatu i wojewddztwa), w ktérej znajduje sie szkota, wraz z podaniem
szacunkowej liczby mieszkarnicow:

5. Liczbe klas (1 - 1):

6. Liczbe ucznidw w poszczegdlnych klasach wskazanych w pkt. 5:

7. Liczbe nauczycieli, ktdrzy zostang zaangazowani w Projekt:
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1. OSWIADCZENIA

Jednoczesnie wraz z wyrazeniem woli przystgpienia do projektu , Lekki Tornister” oswiadczam, ze znany mi jest
Regulamin oraz Scenariusz projektu, w petni akceptuje zasady uczestnictwa oraz obowigzki placowki
uczestniczacej w projekcie, ktére zostaty w nich wyrazone, w szczegdlnosci w zakresie przeprowadzenia kampanii,
a ponadto zobowigzuje sie do wspdtpracy w zakresie zorganizowania na terenie szkoty Projektu, w szczegdlnosci
spotkania edukacyjnego dla uczniow klas I-lIl.

Oswiadczam, ze w petni akceptuje forme zaje¢ przeprowadzonych w ramach Projektu, w szczegélnosci forme
zaje¢ dydaktycznych, obejmujacych prelekcje edukacyjng wraz z prezentacjg, turnieje oraz quiz edukacyjny,
a takze wazenie uczniéw oraz ich plecakéow, odpowiednio z zawartoscig oraz pustych. Podczas kampanii na
terenie placéwki rozdawane bedg uczniom oraz ich rodzicom i opiekunom materiaty dydaktyczne.

Ponadto wyrazam zgode na rozpowszechnianie przez Fundacje ,,ROSA” zdje¢ wykonanych w ramach
prowadzonych zaje¢ edukacyjnych na potrzeby promocji programu (dalej jako ,,Zdjecia”). W zwigzku z powyzszym
deklaruje, ze szkota bedzie posiadata catoksztatt autorskich praw majatkowych do Zdjeé i oswiadczam, iz z chwilg
przestania Fundacji ,,ROSA” Sprawozdania wraz ze Zdjeciami zostanie przeniesiona nieodpfatnie na Fundacje
»ROSA” catos¢ autorskich praw majatkowych do Zdje¢ na nastepujgcych polach eksploatacji:

a) utrwalania w kazdej formie;

b) zwielokrotniania kazdg technikg, w szczegdlnosci drukarskg, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technika cyfrowg;

c) obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu lub egzemplarzy utworu;

d) rozpowszechniania utworu w jakikolwiek inny sposdb niz okreslony w lit. ¢, w szczegdlnosci
poprzez publiczne wykonywanie, wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie, nadawanie,
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposdb, aby kazdy mogt mie¢ do
niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczegdlnosci udostepnianie w sieci
Internet na stronie internetowej Fundacji ,ROSA”.

Z chwilg przejscia na Fundacje ,,ROSA” autorskich praw majatkowych do Zdje¢, przeniesione zostanie takze prawo
do zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do Zdje¢. Oswiadczam ponadto, ze przeniesienie
autorskich praw majgtkowych do Zdjec nie bedzie naruszato zadnych praw oséb trzecich.
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Zobowigzuje sie rowniez, ze szkota uzyska zgody osdéb uwidocznionych na Zdjeciach lub ich przedstawicieli
ustawowych do rozpowszechniania ich wizerunku.

W przypadku skierowania roszczen za naruszenie débr osobistych lub praw autorskich i pokrewnych w wyniku
rozpowszechnienia Zdje¢, oSwiadczam, ze szkota zobowigzuje sie do catkowitego zaspokojenia roszczern oséb
trzecich oraz do zwolnienia z obowigzku swiadczenia z tego tytutu a takze zwrotu wynagrodzenia i poniesionych
z tego tytutu kosztéw i utraconych korzysci.

O Wyrazam zgode / [0 Nie wyrazam zgody

na wykonanie przez Fundacje ,,ROSA” lub Fundacje SENSORIA, podczas spotkania edukacyjnego, o ktérym mowa
w regulaminie, filmu oraz zdje¢. Oswiadczam, ze szkota posiada zgode oséb lub ich przedstawicieli ustawowych na
rozpowszechnianie ich wizerunku.

Oswiadczam, ze szkota:

O posiada szafki szkolne / [ nie posiada szafek szkolnych dla dzieci z klas I - 111.

Oswiadczam, ze szkota:

0 wyraza che¢ / O nie wyraza checi wziecia udziatu w projekcie Twoja Szkota organizowanym przez Fundacje
»ROSA”. Szczegdty projektu dostepne sg pod adresem:

www.twojaszkola.org

(Miejscowos¢, data oraz podpis osoby

upowaznionej do reprezentowania szkoty)
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Lekki Tornister

Zatacznik nr 2 do Regulaminu V edycji Projektu ,Lekki Tornister” z dnia 06.12.2015 r.

FORMULARZ SPRAWOZDAWCZY

W zwigzku z uczestnictwem w V edycji projektu Lekki Tornister organizowanym przez Fundacje ROSA
z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Ractawickiej 15/19, 53-149 Wroctaw, zarejestrowang w rejestrze
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej i w rejestrze przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sqdowego prowadzonych
przez Sad Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem 0000207472, NIP: 7732322126, REGON: 592287129 oraz Fundacje SENSORIA z siedzibg
we Wroctawiu, przy ul. Ractawickiej 15/19, 53-149 Wroctaw, zarejestrowang w rejestrze stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotne] i w rejestrze przedsiebiorcdw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonych przez Sad
Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod

numerem 0000564708, NIP: 8992769511, REGON: 361879567,

ja nizej podpisana (-y), upowazniony do reprezentowania szkoty, o ktérej mowa w pkt. 1, niniejszym

przedstawiam — na podstawie postanowien regulaminu — sprawozdanie z realizacji projektu.

1. Nazwa i adres szkoty (wraz z numerem telefonu oraz adresem e-mail):

2. Dane personalne dyrektora szkoty:
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Lekki Tornister

Dane personalne koordynatora projektu (dyrektora lub innej upowaznionej osoby)

wraz z numerem telefonu oraz adresem e-mail:

Nazwe miejscowosci (oraz gminy, powiatu i wojewddztwa), w ktérej znajduje sie

szkota, wraz z podaniem szacunkowej liczby mieszkancéw

Liczbe klas (I = 11I), w ktérych zrealizowano zajecia edukacyjne

Liczbe uczniéw w poszczegdlnych klasach wskazanych w pkt. 5

Uwagi (czy materiaty sg atrakcyjne dla ucznidéw i pomocne w realizacji zaje¢, czy

pojawity sie jakie$ problemy podczas prowadzenia lekcji? Jakie?)
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Lekki Tornister

8. Czy dofaczono dokumentacje dot. réznych form realizacji (na przetomie ostatnich 3 lat)
programow edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki wad postawy w podstawie programowe;j
realizowanej w szkole podstawowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatarh zmierzajacych do
rozwigzania problemu przecigzonych tornistréw dzieci wczesnoszkolnych?

O TAK O NIE (zaznaczy¢ wtasciwe)

9. Czy dotaczono zdjecia dot. przebiegu realizacji zaja¢ edukacyjnych w ramach udziatu w Projekcie?

O TAK O NIE (zaznaczyc wtasciwe)

(Miejscowos¢, data oraz podpis osoby

upowaznionej do reprezentowania szkoty)
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Lekki Tornister

ZALACZNIK NR 3
Do Regulaminu z dnia 06.12.2015r.

SCENARIUSZ REALIZACJI PROGRAMU EDUKACYJNEGO Z ZAKRESU PROFILAKTYKI WAD POSTAWY WSROD
UCZNIOW KLAS I-Ill W RAMACH PROGRAMU , LEKKI TORNISTER”

W ramach Kampanii ,Lekki Tornister” podczas wizyty u Wnioskodawcy zostanie przeprowadzona prelekcja
edukacyjna adresowana do uczniéw klas I-lll oraz ich rodzicéw i opiekundw nt. profilaktyki wad postawy,
witasciwego wyboru tornistra, jego prawidiowego pakowania oraz uiytkowania. Jednoczesnie zostanie
przeprowadzona akcja wazenia dzieci i ich tornistréw z zawartoscig oraz pustych.

Celem wydarzenia edukacyjnego jest :

. Podniesienie $wiadomosci i usystematyzowanie wiedzy dzieci i dorostych z zakresu profilaktyki
zwyrodnien kregostupa oraz nawykéw prawidtowej postawy.

. Zbadanie rzeczywistych przyczyn zbyt ciezkich tornistrow.

. Pozyskanie danych o przecietnym ciezarze tornistréw i relacji tej wagi do wagi ucznidw.

. Wprowadzenie rozwigzan, ktdre pomogg skutecznie wyeliminowad problem zbyt ciezkich tornistrow.

Podczas badan ilosciowych kazdy uczen otrzyma indywidualng karte pomiaréw, na ktérej zostang odnotowane
wyniki dot. wagi ucznia, jego tornistra z zawartoscig oraz pustego, a takze rzeczy zbednych w danym dniu
lekcyjnym.

SCENARIUSZ:

I CZESC PRZYGOTOWAWCZA
1. Wnioskodawca zobowigzany jest do:
a) udostepnienia sali do wydarzenia edukacyjnego,
b) przygotowania stolikéw, mikrofonéw i nagtosnienia,
c) zapewnienia rekwizytéw niezbednych do realizacji:

o prelekcji edukacyjnej - plecak spetniajagcy wymagania GIS ( tj. szerokie, wyScietane,
regulowane szelki, tyt tornistra odpowiednio wyprofilowany),

e turnieju edukacyjnego - kilka plecakdw spetniajgcych wymagania GIS ( ilo$¢ zalezna od
liczby uczestnikéw biorgcych udziat w konkurencji), kilka zestawdéw przedmiotow
potrzebnych i niepotrzebnych do zajec lekcyjnych (np. podreczniki, zeszyty ¢wiczen, ksigzki
z biblioteki, piorniki, akcesoria do zajec plastycznych, stroje na zajecia w-f, zabawki, itp.)*.
*Organizatorzy mogq wesprzec¢ Wnioskodawce w przygotowaniu rekwizytéw do
poszczegdlnych konkurencji.
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6.

Lekki Tornister

Przedstawiciele Organizatoréw zobowigzani sg do:

a) przygotowania stanowiska do realizacji programu edukacyjnego,
b) przygotowanie kart pomiardow, kart indywidualnych dla ucznidéw.
CZESC REALIZACYJNA

Powitanie gosci.

Oddanie gtosu przedstawicielowi Organizatoréw.

Prelekcja edukacyjna wraz z prezentacja.

Turniej edukacyjny.

Wazenie uczniow klas I-Ill.

a)

b)

c)

wazenie odbedzie sie w kilku etapach obejmujac kolejno wszystkich uczniéw klas

I-111,

w trakcie pomiaréw na sali sg obecni tylko i wytgcznie uczniowie poszczegdlnych klas. Pozostali

za$ oczekujg na pomiar w swoich klasach,

pomiary wykonajg pracownicy Organizatorow projektu przy wsparciu koordynatora programu

w szkole oraz wychowawcow/opiekundéw poszczegdlnych klas:

e pracownicy Organizatorow projektu - wazenie oraz odczyt wynikow,

e 6 0s6b - notowanie wynikéw (na kartach pomiaréw, na kartach indywidualnych dla
uczniéw),

e 0soby nadzorujace prawidtowy pomiar (np. wychowawca, opiekun klasy),

przygotowanie 3 punktéw , wazeniowych”,

w pomiarach biorg udziat uczniowie trzech klas jednoczesnie,

w przypadku kazdego ucznia zostang zmierzone:

® waga ucznia,

e waga tornistra/plecaka wraz z catg zawartoscig,

e waga tornistra/plecaka bez zawartosci,

e waga pozostatych przedmiotdw, niewymaganych do nauki w danym dniu.

Zakonczenie wydarzenia.

W ramach przygotowan do wydarzenia edukacyjnego Wnioskodawca zaprosi rodzicoéw lub opiekunéw dzieci do

udziatu w wydarzeniu, jesli sg dyspozycyjni.

Organizatorzy zobowigzujg sie do przygotowania odpowiednich zaproszen na wydarzenie, ktore zostang przestane

na adres e-mail Wnioskodawcy.
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